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Ein Besinnungsweg

INn Nesselwang



In den Jahren 2002 - 2008 haben die Mitglieder der Nesselwanger
BUrgerwerkstatt Kultur das Projekt GE (h) ZEITEN entworfen und
umgesetzt. Die katholische und evangelische Kirche, der Markt
Nesselwang und die Nesselwang-Marketing GmbH haben das
Projekt mit unterstitzt. Ohne Mithilfe von Enrenamtlichen und von
Sponsoren ware dieser Besinnungsweg nicht moglich gewesen.
Auf dem Besinnungsweg findet man sechs Stationen:

Ich mache mich auf den Weg
Zeit fur mich

Zeit fur andere

Zeit fur Gott

Zeit fur die Schopfung

Die Zeit lauft weiter

Die reine Gehzeit betragt etwa eine Stunde.

An jeder Station findet man an der Hauptstele einen einfUnrenden
Text. Am Ende der Station findet man auf einer kleineren Stele
einen Spruch, der einen auf dem weiteren Weg begleiten kann.

Der Name GE (h) ZEITEN soll die Verbindung zwischen dem Gehen
zwischen den Stationen und dem Wert der Zeit versinnbildlichen.
Zusatzlich soll er noch an das Auf und Ab des Meeres erinnern, wie
es auch inunserem taglichen Leben passiert.

GE(h)ZEITEN will einem anbieten, bewusst Uber sein eigenes Leben
nachzudenken.

Frei nach der offiziellen Broschure der
Burgerwerkstatt Kultur Nesselwang



Héhe inm G.N.N.

Der Besinnungsweg startet offiziell an der Rindegger Tanne. Er
hat nach meiner Messung mittels GPS eine Lange von 3,8 km
und Uberwindet einen Hohenunterschied von 140 m.

Das gilt aber nur, wenn man mit dem Auto zur Rindegger Tanne
fahrt. Da ich in Nesselwang am Bahnhof starte kommen fur den
Hin- und Rtckweg nochmals 3,8 km und 80 Hohenmeter dazu.

Entfernung in km







IMHIMMEL
GEHEILIBT WERDE DEINE LEISTUNG...
" DEINE BESCHLEUNIGUNG KOMME.
~ DEINE GESCHWINDIGKEI GESBHEHE
- WIE AUF DEM FELD SO AUF-DER STRASSE‘
uungE TAGLICHE ZUGLEISTUNG GIB UNS

HEUTE, UND VERGIB UNS UNSEREN mnrussv
~ WIEAUCH WIR VERGEBEN DEINE FEHLER.
* UND FUHRE UNS NICHT IN DIE WERKSTATT,
SUNDERN ERLOSE UNS VON DEN KOSTEN.
DENN DEIN IST DAS DREHMOMENT,
UND DIE KRAFT UND DIE WENDIGKEIT, -
.. INEWIGKEN,




X Station 1. Ich mache mich auf den Weg

Um in dieser Welt voller Uberfluss und
Uberheblichkeit gliicklich zu sein, fehlt uns die

Einfachheit. Stell dich mit deinen beiden Beinen Ich unterweise dich und zeige dir den Weg, den du
jeden Morgen auf die Erde, auf unsere gute Erde, gehen sollst.

und sage dir: Ich will dir raten, Gber dir wacht mein Auge.
“Lieber, guter Morgen! Ich bin froh, dass ich da bin;

dass mein Haus ein Dach hat; dass die Sonne da Psalm 32, 8

ist; dass ich in meinem kleinen Paradies die
Menschen mag; dass ich schaffen darf und dass
ich kein Ungeheuer von Auto und keinen Alptraum
von Pelz brauche, um mich auf den Weg zu
machen!”

Phil Bosmans
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Griifi Gott,
hier beginnt - Der Nesselwanger Weg,

Zeit und Werte zu erfahren -.

GE(h)ZEITEN bietet die Chance, bewusst liber sich und
das Leben nachzudenken:

= Zur Ruhe kommen

= Sich auf Wesentliches besinnen

= Grundlegende Werte wieder neu entdecken

= Sich der geschenkten Zeit bewusst werden

~ Gestarkt den Alltag anpacken

GE(h)ZEITEN ist in sechs Stationen gegliedert,

Erfahren Sie Wert{evolles, in dem Sie sich auf das Angebot
konzentrieren und den Besinnungsweg in innerer Stille
zuriicklegen,

Die Gehzeit ohne Verweildauer an den Stationen betrégt
ca. 1 Stunde. Nehmen Sie sich an jeder Station die Zeit,
die Sie brauchen, um Zur Ruhe zu kommen:

10, 15... Minuten, Auf jeder Station steht an der Haupt-
stele ein hilfreicher Impuls. Im kostenlosen

(siehe Kistchen an der Riickseite dieser Stele) finden
sie weiterfilhrende Texte. Beim Verlassen jeder Station
ist auf der kleinen Stele ein Satz vermerkt, der Sie auf
dem weiteren Weg begleiten will,

Wir wilnschen Ihnen, dass Sie auf diesem Weg
Wichtiges und Wertvolles neu erfahren.

Die Nesselwanger Biirgerwerkstatt Kultur hat diesen
Besinnungsweg entwickelt und 2008 verwirklicht.
Erméglicht wurde GE(R)ZEITEN durch groien
ehrenamtlichen Einsatz vieler und die krdftige Unter-
stiitzung von Sponsaren. Beim laufenden Betrieb wird die
Birgerwerkstatt vom Markt Nesselwang sowie katholischen
und evangelischen Seeisorgern unterstiitzt.

Wandnr-r.wil'l st Dusehen Gottes Spur

so séfauvon hier ausin die Natur

%

Und willst Du sie noch grafler sehn

s0 bleib vor diesem Kreuze stehn




Station 2:

Ihre Zeit ist begrenzt, also verschwenden Sie sie
nicht damit, das Leben eines anderen zu leben.
Lassen Sie sich nicht von Dogmen in die Falle
locken. Lassen Sie nicht zu, dass die Meinungen
anderer Ihre innere Stimme ersticken. Am
wichtigsten ist es, dass Sie den Mut haben, Ihrem
Herzen und Ihrer Intuition zu folgen. Alles andere
ist nebensachlich.

Steve Jobs

Zeit fur mich

Seid weise im Umgang mit den AuBBenstehenden,
nutzt die Zeit!

Kolosser 4, 5




Nachdenken:

Wenn ich es

in mir still
werden lasse
geschieht in

mir am meisten.




O Station 3 Zeit fir andere

Das Paradox unserer Zeit ist:
Wir haben hohe Gebaude,
aber eine niedrige Toleranz.
Wir haben groBere Hauser,
aber kleinere Familien.

Wir haben unseren Besitz vervielfacht, Lasst uns nicht mude werden, das Gute zu tun;
aber unsere Werte reduziert. denn wenn wir darin nicht nachlassen, werden wir
Wir kommen zum Mond, ernten, sobald die Zeit dafur gekommen ist.

aber nicht an die Tur des Nachbarn.

Wir haben den Weltraum erobert, Galater 6, 9

aber nicht den Raum in uns.
Wir kdnnen Atome spalten,
aber nicht unsere Vorurteile.

Vergesst nicht, mehr Zeit denen zu schenken, die
ihr liebt, weil sie nicht immer mit euch sein werden.
Sagt ein gutes Wort denen, die euch jetzt voll
Begeisterung von unten her anschauen, weil diese
kleinen Geschopfe bald erwachsen werden und
nicht mehr mit euch sein werden. Findet Zeit euch
zu lieben!

George Carlin






Alles hat seine Stunde. FUr jedes Geschehen unter
dem Himmel gibt es eine bestimmte Zeit:

eine Zeit zum Gebaren und eine Zeit zum Sterben,
eine Zeit zum Pflanzen und eine Zeit zum
Ausrei3en der Pflanzen,

eine Zeit zum Toten und eine Zeit zum Heilen,
eine Zeit zum NiederreiBen und eine Zeit zum
Bauen,

eine Zeit zum Weinen und eine Zeit zum Lachen,
eine Zeit fur die Klage und eine Zeit fur den Tanz;
eine Zeit zum Steinewerfen und eine Zeit zum
Steine sammeln,

eine Zeit zum Umarmen und eine Zeit, die
Umarmung zu I6sen, eine Zeit zum Suchen und
eine Zeit zum Verlieren,

eine Zeit zum Behalten und eine Zeit zum
Wegwerfen,

eine Zeit zum ZerreiRen und eine Zeit zum
Zusammennahen, eine Zeit zum Schweigen und
eine Zeit zum Reden,

eine Zeit zum Lieben und eine Zeit zum Hassen,
eine Zeit fur den Krieg und eine Zeit flr den
Frieden.

Prediger 3, 1-8

Der Freund erweist zu jeder Zeit Liebe,
der Bruder ist fur die Not geboren.

Spruche 17,17







Station 5: Zeit fur die Schopfung

Gott schuf alle Geschopfe mit Liebe und
Freundlichkeit, gro3, klein, in menschlicher oder
tierischer Form. Alle sind Kinder des Vaters und
waren in seiner Schopfung so perfekt, dass er
jedem seine eigene Umgebung und seinen Tieren
ein Zuhause voller Flusse gab, schone Baume und
Wiesen wie das Paradies selbst.

Franz von Assisi

Am Anfang schuf Gott Himmel und Erde.

Genesis 1, 1







Durch Drehen der Scheibe werden folgende
Spruche aus Irland sichtbar:

Nimm dir Zeit fUr dich selbst,
du bist fur dich der wichtigste Mensch.

Nimm dir Zeit fUr die Liebe in all ihren Formen,
sie ist Gottes Gegenwart in der Welt.

Nimm dir Zeit fUr deinen Korper,
er ist nicht zu trennen von deiner Seele.

Nimm dir Zeit fur das Lachen,
es macht die Welt heller.

Nimm dir Zeit fur den Zorn,
sonst wird er dein Leben vergiften.

Nimm dir Zeit fur das Weinen,
es ist ein erldsender Ouell.

Nimm dir Zeit zum Denken,
es ordnet die Dinge.

Der Mensch gleicht einem Hauch,
seine Tage sind wie ein filichtiger Schatten.

Psalm 144, 4










Ich zeige hier nur,

was ich selbst gesehen habe.
Nur meine eigene Sicht,
nicht die eines anderen.
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