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Das Cruz de Ferro

Das Cruz de Ferro steht am Passübergang des Monte Irago in der 

nordspanischen Provinz León.

Wahrscheinlich wurde hier schon zu Römerzeiten der Go� Merkur verehrt. 

Möglicherweise haben aber auch bereits die Kelten diesen Pass als 

Kultstä�e benutzt.

Seit der Christianisierung  wurde es zum Brauch, hier einen einfachen 

Stein abzulegen. Dieser soll möglichst von zuhause mitgebracht werden. 

In den letzten Jahren hat sich das deutlich geändert. Heute findet man 

hier alle möglichen und unmöglichen Dinge.

Bei meinen Fotos habe ich mich aber auf besondere Steine oder 

Inschriften konzentriert.



Ultreia y Suseia!

Immer weiter und höher hinaus!

Pilgerruf aus dem Mi�elalter



Ein neuer Weg ist immer ein Wagnis.

Aber wenn wir den Mut haben loszugehen,

dann ist jedes Stolpern und jeder Fehltri�

ein Sieg über unsere Ängste,

über unsere Zweifel und Bedenken.

Demokrit



Du brauchst keine Angst zu haben,

du brauchst kein Wissen,

du brauchst nur Mut,

deinen Weg zu gehen.

Anja Nickel



Wer die Last seiner Vergangenheit nicht ablegt,

kann die Leichtigkeit der Zukunft nicht erfahren.

Traditioneller Gedanke beim Ablegen des Steins 

am Cruz de Ferro



Ein Weiser schaut nicht auf seine Füße,

er überlegt den nächsten Schri�.

Volksweisheit



Mögen Zeichen an der Straße Deines Lebens sein,

die Dir sagen, wohin Du auf dem Wege bist.

Mögest Du die Kraft haben, die Richtung zu 

ändern,

wenn Du die alte Straße nicht mehr gehen kannst.

Irischer Segen



Wohin Du auch gehst,

geh’ mit Deinem Herzen.

Konfuzius



Mögest Du die Kraft haben,

die Richtung zu ändern,

wenn Du die alte Straße nicht mehr gehen kannst

Irische Volksweisheit



Man wählt sein Leben nicht, Papa. Man lebt es!

Zitat aus dem Film Dein Weg



Nichts ist unmöglich; es gibt Wege,

die aus jeder Situation führen,

und wenn unser Wille stark genug ist,

werden wir immer die notwendigen Mi�el finden.

Es ist oft lediglich eine Ausrede,

wenn wir sagen Dinge seien unmöglich.

François de La Rochefoucauld,



Möge Go� meinen tiefsten Wunsch erfüllen.

Sybille Landau



Aber in diesem allen sind wir mehr als Überwinder

durch Christus, der uns geliebt hat.

Röm 8,37



Freue dich an deinem Leben;

Du hast nur eines!

Unbekannt



In welche Richtung soll ich gehen?,

fragte ich mein Herz.

Und es antwortete: 

Sei ganz leise und lausche.

Ö�ne dich und lass dir Zeit.

Du musst deinen Weg nicht finden.

Dein Weg findet dich.

Unbekannt



Der HERR ist mein Licht und mein Heil;

vor wem sollte ich mich fürchten? 

Psalm 27,1



Der schlimmste Weg den man wählen kann,

ist der, keinen zu wählen.

Friedrich II. der Große von Preußen



Freue dich über den HERRN,

und er wird dir geben,

was du dir von Herzen wünschst.

Psalm 37,4



Es lebe Go�!

Es lebe Spanien!

Es lebe der König!

Traditionelle religiöse, nationale und 

monarchische

Loyalitätsbekundungen in Spanien



Wer kein Ziel vor Augen hat,

kann auch keinen Weg hinter sich bringen.

Ernst Ferstl



Buen Camino

Pilgergruß



Es war ein sonniger Tag

und zum ersten Mal seit Wochen

ha�e ich wieder die Ruhe,

eine Gitarre in die Hand zu nehmen.

Und das erste, was mir einfiel, war dieses Lied.

George Harrison



Nicht auf dem Jakobsweg –

Jeder Schri� spiegelt unsere Geschichte wider:

Freundschaft, ein Band der Verbundenheit.

Wir blühen auf wie Blumen,

wenn wir gefordert sind,

und verewigen Momente

der Kameradschaft oder der Liebe!

Grupo Ana Wanke



Du zeigst mir den Weg zum Leben.

Psalm 16,11



Vielleicht geht es auf dem Weg gar nicht darum,

irgendwas zu werden.

Vielleicht geht es darum,

alles abzuwerfen,

was wir nicht sind,

sodass wir das sein können,

wofür wir bestimmt sind.

Paulo Coelho



Es ist ein langer Weg

vom Beginn einer Sache

bis zu ihrer Durchführung.

Molière



Ich habe einen Traum!

Ich möchte nach Santiago gehen.

Hilf mir!

100 m oder 10 km ...

Was immer du willst!

IG: #BuenMiguel



Ich zeige in diesem Heft das, was ich selbst gesehen habe.

Es ist nur meine eigene Sicht, nicht die eines anderen.
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